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Description : 

Prsentation de l'diteurCertains livres peuvent changer notre vie.Celui ci est une vritable source 
d'panouissement:Une solution face aux conflits, l'angoisse, au dsespoir et au mpris de soi.Une occasion de 

cultiver l'amour bienveillant pour soi et pour les autres, la compassion, la gratitude et la joie.Un moyen 
d'aborder le Bouddhisme comme une philosophie du bonheur.Une mditation sur l'amour qui vous aidera 

dvelopper des qualits essentielles comme la sagesse, la patience et la gnrosit.Dcouvrez que si vous possdez 
au fond de vous de l'amour et de la puret, vous n'tes pas loin de devenir un bouddha.Comment par Tran 

Yung, spcialiste des spiritualits orientales, "Les paroles d'amour selon Bouddha" est un livre soulageant et 
inspirant, lire tout moment.Les plus belles mditations bouddhistes sur l'amour et la joie de l'instant prsent, 

pour trouver le sens vritable du bonheur et ouvrir son cur.Vous dcouvrirez dans cet ouvrage:- Que la voie de 
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Bouddha est une voie qui libre.- L'approche que le bouddhisme a sur l'amour.- La diffrence entre l'amour de 
la sagesse et l'amour de l'autre.- Comment raliser que l'amour est ternel.- En quoi l'amour aide avancer et 
aller de l'avant.- Comment se librer de la peur en dcouvrant la beaut, et prendre soin de soi et du monde.- 

Comment comprendre son moi profond.- Comment vivre heureux lorsqu'on est seul.- En quoi nous versons 
trop de larmes.- Comment surmonter plus facilement un chagrin d'amour en apaisant l'go bless.Prsentation 
de l'diteurCertains livres peuvent changer notre vie.Celui ci est une vritable source d'panouissement:Une 

solution face aux conflits, l'angoisse, au dsespoir et au mpris de soi.Une occasion de cultiver l'amour 
bienveillant pour soi et pour les autres, la compassion, la gratitude et la joie.Un moyen d'aborder le 

Bouddhisme comme une philosophie du bonheur.Une mditation sur l'amour qui vous aidera dvelopper des 
qualits essentielles comme la sagesse, la patience et la gnrosit.Dcouvrez que si vous possdez au fond de vous 
de l'amour et de la puret, vous n'tes pas loin de devenir un bouddha.Comment par Tran Yung, spcialiste des 

spiritualits orientales, "Les paroles d'amour selon Bouddha" est un livre soulageant et inspirant, lire tout 
moment.Les plus belles mditations bouddhistes sur l'amour et la joie de l'instant prsent, pour trouver le sens 
vritable du bonheur et ouvrir son cur.Vous dcouvrirez dans cet ouvrage:- Que la voie de Bouddha est une 
voie qui libre.- L'approche que le bouddhisme a sur l'amour.- La diffrence entre l'amour de la sagesse et 

l'amour de l'autre.- Comment raliser que l'amour est ternel.- En quoi l'amour aide avancer et aller de l'avant.- 
Comment se librer de la peur en dcouvrant la beaut, et prendre soin de soi et du monde.- Comment 

comprendre son moi profond.- Comment vivre heureux lorsqu'on est seul.- En quoi nous versons trop de 
larmes.- Comment surmonter plus facilement un chagrin d'amour en apaisant l'go bless. 


