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Description : 

Prsentation de l'diteurDUQUER AUJOURD'HUI : DES RPONSES CONCRTES Les livres de " parenting " 
(ou livres d'ducation pour les parents) occupent des kilomtres de rayons dans les librairies anglo-saxonnes. 

La nouvelle tendance aujourd'hui, ce sont les ouvrages crits par des parents et non par des experts, une 
transmission d'exprience. En France, pendant longtemps, les seuls livres de parenting taient les ouvrages de 

psychanalystes (Bettelheim, Dolto, Rufo, Claude Halmos). La quotidien tait abord sous l'angle psycho-
affectif (Comment couper le lien ? quelles sont les tapes de la construction de l'enfant ?). C'tait souvent un 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B00WMWFIJM


discours anxiogne (" Tout se joue avant six ans "). Aujourd'hui, les parents sont beaucoup plus pragmatiques 
et veulent des rponses concrtes des questions concrtes (Faut-il interdire les crans ? le sucre ? Quelle est la 

bonne distance par rapport la scolarit ? etc.) DES MODLES POUR LES JEUNES PARENTS Ce besoin est 
d'autant plus fort que les jeunes parents sont avides de russir leur " mtier " de parents dans un monde qui 

change un rythme si rapide que chacun en doute : les crans, le marketing des jouets, la junk food, etc. Nous 
voil perdus sans modles suivre. Et pourtant chacun cherche " le meilleur pour son enfant ". D'o une frnsie de 

lectures, de conseils que l'on se transmets, de blogs, de discussions entre amis, etc. LA MTHODE DES 
PARENTS D'AUJOURD'HUI Journaliste de question socit, bilingue et ayant vcu quinze ans aux USA, 

Guillemette Faure est mre d'une petite fille. Jour aprs jour, elle s'interroge sur ce qui est " le meilleur pour 
son enfant ". Pour rpondre ses questions, elle a enqut des deux cts de l'Atlantique, a rencontr des chercheurs 

scientifiques, des psychologues, des pdagogues et beaucoup, beaucoup de parents. Comme beaucoup de 
parents d'aujourd'hui, elle ne veut pas s'infoder une mthode ou un gourou de l'ducation. Elle fait son miel de 

toutes ces informations indites et de ces choses vues et vcues ici rassembles. Son livre est divis en quinze 
chapitres, qui sont autant de questions que l'on se pose, en levant son enfant de 2 12 ans. Son style est 

proche, comme si on interrogeait une amie qui a enqut et nous raconte ce qu'elle a appris, ce qu'elle a observ 
et comment elle fait. SOMMAIRE Faut-il interdire les crans ? Peut-on fermer la porte aux princesses ? Si on 

ne donne pas de fesse, on fait quoi ? Peut-on tre copain avec son enfant ? Est-ce que je vais pourrir mon 
enfant si je le flicite trop ? Faut-il le forcer aller se coucher ? Faut-il lui demander de finir son assiette ? Doit-
on s'investir dans la vie de l'cole ?... Qu'est ce qui compte : un temps de qualit ou passer du temps avec lui ? 

Faut-il l'inscrire des activits en dehors de l'cole ? Peut-on le forcer persevrer ? Et s'il tait hyperactif ou surdou 
? Comment le mettre au travail ?Prsentation de l'diteurDUQUER AUJOURD'HUI : DES RPONSES 

CONCRTES Les livres de " parenting " (ou livres d'ducation pour les parents) occupent des kilomtres de 
rayons dans les librairies anglo-saxonnes. La nouvelle tendance aujourd'hui, ce sont les ouvrages crits par 
des parents et non par des experts, une transmission d'exprience. En France, pendant longtemps, les seuls 
livres de parenting taient les ouvrages de psychanalystes (Bettelheim, Dolto, Rufo, Claude Halmos). La 
quotidien tait abord sous l'angle psycho-affectif (Comment couper le lien ? quelles sont les tapes de la 

construction de l'enfant ?). C'tait souvent un discours anxiogne (" Tout se joue avant six ans "). Aujourd'hui, 
les parents sont beaucoup plus pragmatiques et veulent des rponses concrtes des questions concrtes (Faut-il 

interdire les crans ? le sucre ? Quelle est la bonne distance par rapport la scolarit ? etc.) DES MODLES 
POUR LES JEUNES PARENTS Ce besoin est d'autant plus fort que les jeunes parents sont avides de russir 
leur " mtier " de parents dans un monde qui change un rythme si rapide que chacun en doute : les crans, le 

marketing des jouets, la junk food, etc. Nous voil perdus sans modles suivre. Et pourtant chacun cherche " le 
meilleur pour son enfant ". D'o une frnsie de lectures, de conseils que l'on se transmets, de blogs, de 

discussions entre amis, etc. LA MTHODE DES PARENTS D'AUJOURD'HUI Journaliste de question socit, 
bilingue et ayant vcu quinze ans aux USA, Guillemette Faure est mre d'une petite fille. Jour aprs jour, elle 

s'interroge sur ce qui est " le meilleur pour son enfant ". Pour rpondre ses questions, elle a enqut des deux cts 
de l'Atlantique, a rencontr des chercheurs scientifiques, des psychologues, des pdagogues et beaucoup, 

beaucoup de parents. Comme beaucoup de parents d'aujourd'hui, elle ne veut pas s'infoder une mthode ou un 
gourou de l'ducation. Elle fait son miel de toutes ces informations indites et de ces choses vues et vcues ici 
rassembles. Son livre est divis en quinze chapitres, qui sont autant de questions que l'on se pose, en levant 
son enfant de 2 12 ans. Son style est proche, comme si on interrogeait une amie qui a enqut et nous raconte 

ce qu'elle a appris, ce qu'elle a observ et comment elle fait. SOMMAIRE Faut-il interdire les crans ? Peut-on 
fermer la porte aux princesses ? Si on ne donne pas de fesse, on fait quoi ? Peut-on tre copain avec son 

enfant ? Est-ce que je vais pourrir mon enfant si je le flicite trop ? Faut-il le forcer aller se coucher ? Faut-il 
lui demander de finir son assiette ? Doit-on s'investir dans la vie de l'cole ?... Qu'est ce qui compte : un 

temps de qualit ou passer du temps avec lui ? Faut-il l'inscrire des activits en dehors de l'cole ? Peut-on le 
forcer persevrer ? Et s'il tait hyperactif ou surdou ? Comment le mettre au travail ?Biographie de 

l'auteurGuillemette Faure est journaliste, chroniqueuse M, le magazine du Monde. Elle a vcu douze ans New 
York et habite aujourd'hui Paris avec sa fille de 5 ans. 


