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Description : 

Prsentation de l'diteurCe livre se prsente comme un guide des prliminaires de LEssence du cur de limmensit, 
un cycle de pratiques mditatives appartenant lcole du bouddhisme tibtain appele Grande Perfection. En fait, 
il est considr par de nombreux matres de toutes les coles comme le guide suprme, la fois profond, vivant et 
dtaill, de toutes les pratiques prliminaires et, dune faon plus gnrale, comme un enseignement fondamental 

sur le Vhicule de Diamant, dont il expose lessentiel en termes clairs et simples. Le style direct, familier, et la 
grande varit des citations, anecdotes et proverbes qui appuient chaque ide importante pargnent au lecteur la 

monotonie des exposs classiques. La constante rfrence lexprience vcue dnonce la futilit de lapproche 
simplement intellectuelle et situe bien la pratique authentique du bouddhisme comme une relle 
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transformation intrieure.Prsentation de l'diteurCe livre se prsente comme un guide des prliminaires de 
LEssence du cur de limmensit, un cycle de pratiques mditatives appartenant lcole du bouddhisme tibtain 

appele Grande Perfection. En fait, il est considr par de nombreux matres de toutes les coles comme le guide 
suprme, la fois profond, vivant et dtaill, de toutes les pratiques prliminaires et, dune faon plus gnrale, comme 

un enseignement fondamental sur le Vhicule de Diamant, dont il expose lessentiel en termes clairs et 
simples. Le style direct, familier, et la grande varit des citations, anecdotes et proverbes qui appuient chaque 
ide importante pargnent au lecteur la monotonie des exposs classiques. La constante rfrence lexprience vcue 
dnonce la futilit de lapproche simplement intellectuelle et situe bien la pratique authentique du bouddhisme 
comme une relle transformation intrieure.Quatrime de couvertureCe livre se prsente comme un guide des 
prliminaires de L'Essence du coeur de l'immensit, un cycle de pratiques mditatives appartenant l'cole du 
bouddhisme tibtain appele Grande Perfection. En fait il est considr par de nombreux matres de toutes les 

coles comme le guide suprme, la fois profond, vivant et dtaill, de toutes les pratiques prliminaires et, d'une 
faon plus gnrale, comme un enseignement fondamental sur le Vhicule de Diamant, dont il expose l'essentiel 
en termes clairs et simples. Le style direct, familier, et la grande varit des citations, anecdotes et proverbes 
qui appuient chaque ide importante pargnent au lecteur la monotonie des exposs classiques. La constante 
rfrence l'exprience vcue dnonce la futilit de l'approche simplement intellectuelle et situe bien la pratique 

authentique du bouddhisme comme une relle transformation intrieure. 


