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Description :

Prsentation de I'diteur Considr comme une rfrence mondiale, ce manuel irremplaable permet de comprendre
et de pratiquer latranse chamanique sans plantes, avec pour seule aide un tambour. La prsente dition at
entirement mise jour par Laurent Huguelit, auteur des Huit Circuits de conscience et coauteur de Le
Chamane le Psy. Le pouvoir de gurison des chamanes est aujourdhui pris au srieux par un nombre croissant
de professionnels de la sant. Avec ce livre, lanthropologue Michael Harner nous emmne la source de la


http://f3db.com/pub/links.php?id=B007IZ3FU2

gurison chamanique. Michael Harner a compil les pratiques chamaniques communes diverses traditions et
mis au point une mthode simple, la porte de tous, pour en faire lexprience. Dans un style trs vivant et
souvent humoristique, il guide pas pas | e lecteur dans des exercices qui permettent datteindre un tat de
conscience modifie sans utilisation de plantes rituelles, avec comme seul outil un tambour ou un hochet. La
comprhension du voyage chamanique est facilite par des rcits de lauteur (comme sa mmorable initiation
layahuasca chez les Indiens Jvaro) aussi bien que de novices racontant leurs expriences lors dateliers
organiss par lanthropologue. Traduit de I'amricain par Zno Bianu. Lauteur N en 1929 aux tats-Unis, Michael
Harner a enseign lanthropologie luniversit de Californie, Berkeley, ainsi qu Columbiaet Yae. Il at titulaire
de la chaire danthropologie de laNew Y ork Academy of Sciences, et a ctoy Carlos Castaneda alors que
celui-ci tait tudiant. La combinaison de son approche acadmique et de sa formation chamanique approfondie
lui a permis de dvelopper une expertise unique et dexercer une vaste influence (700 000 exemplaires vendus,
traductions en douze langues). Il aainsi cr la Foundation for Shamanic Studies (FSS), qui organise des
sminaires et renversement culturel tonnant rintroduit les pratiques chamaniques dans des rgions du monde do
elles avaient disparu.ExtraitExtrait de I'introduction Les chamanes - que, dans le monde dit civilis, nous
avons appels hommes-mdecine et sorciers - sont les gardiens d'un ensemble remarquable d'anciennes
techniques qu'ils utilisent afin d'obtenir et de maintenir le bien-tre et la sant pour eux-mmes et les membres
de leurs communauts. Ces mthodes chamaniques sont tonnamment similaires travers le monde, mme chez
des peuples dont les cultures sont tout fait diffrentes sous d'autres aspects, et qui ont t spars par des ocans et
des continents pendant des dizaines de milliers d'annes. Ces peuples prtendus primitifs ne possdaient pas
notre niveau avanc de technologie mdicale, aussi avaient-ils d'excellentes raisons de dvel opper les capacits
thrapeutiques de I'esprit humain pour la sant et le soin. L'uniformit fondamental e des mthodes chamaniques
suggre que, par I'intermdiaire d'essais et d'erreurs, ces peuples parvinrent aux mmes conclusions. Le
chamanisme est une grande aventure mentale et motionnelle dans laquelle sont impliqus le patient aussi bien
gue le chamane gurisseur. Par son voyage et ses efforts hroques, |e chamane aide ses patients transcender
leur dfinition ordinaire delaralit, ainsi que leur dfinition d'eux-mmes en tant que malades. Le chamane
montre ses patients qu'ils ne sont pas seuls, motionnellement et spirituellement, dans leurs combats contre la
maladie et la mort. Le chamane partage ses pouvoirs exceptionnels et convainc ses patients, un niveau
profond de conscience, qu'un autre tre humain est prt leur faire don de soi afin de les aider. L'autosacrifce du
chamane veille en retour chez ses patients un engagement motionnel proportionnel, un sens de la ncessit de
lutter avec lui pour se sauver eux-mmes. Le coeur et la cure vont ensemble. Nous dcouvrons aujourd'hui que
mme les quasi-miracles de la mdecine moderne occidentale ne sont pas toujours capabl es de rsoudre
compltement tous les problmes des malades ou de ceux qui souhaitent viter lamaladie. De plus en plus, les
professionnels de la sant et leurs patients cherchent des mthodes de soins complmentaires, et de nombreux
individus bien portants sengagent dans une dmarche personnelle afin de dcouvrir des approches alternatives
pratiques qui apportent le bien-tre. Maisil est souvent difficile pour le profane, et mme pour le professionnel
de lasant, de distinguer ce qui est infond de ce qui est efficace. En revanche, les anciennes mthodes du
chamanisme sont dj prouves par letemps ; en fait, elles ont t testes depuis un temps incommensurablement
plus long, par exemple, que la psychanalyse et diverses autres techniques psychothrapeuti ques.Prsentation de
I'diteur Considr comme une rfrence mondiale, ce manuel irremplaable permet de comprendre et de pratiquer
la transe chamanique sans plantes, avec pour seule aide un tambour. La prsente dition at entirement mise
jour par Laurent Huguelit, auteur des Huit Circuits de conscience et coauteur de Le Chamane le Psy. Le
pouvoir de gurison des chamanes est aujourdhui pris au srieux par un nombre croissant de professionnels de
lasant. Avec ce livre, lanthropologue Michael Harner nous emmne la source de la gurison chamanique.
Michael Harner a compil les pratiques chamanigues communes diverses traditions et mis au point une
mthode simple, la porte de tous, pour en faire lexprience. Dans un style trs vivant et souvent humoristique, il
guide pas pas le lecteur dans des exercices qui permettent datteindre un tat de conscience modifie sans
utilisation de plantes rituelles, avec comme seul outil un tambour ou un hochet. La comprhension du voyage
chamanique est facilite par des rcits de lauteur (comme sa mmorable initiation layahuasca chez les Indiens
Jvaro) aussi bien que de novices racontant leurs expriences lors dateliers organiss par lanthropologue.
Traduit de I'amricain par Zno Bianu. Lauteur N en 1929 aux tats-Unis, Michael Harner aenseign
lanthropologie luniversit de Californie, Berkeley, ainsi qu Columbiaet Yale. Il at titulaire de la chaire
danthropologie de laNew Y ork Academy of Sciences, et a ctoy Carlos Castaneda alors que celui-ci tait
tudiant. La combinaison de son approche acadmique et de sa formation chamanique approfondie lui a permis
de dvelopper une expertise unique et dexercer une vaste influence (700 000 exemplaires vendus, traductions



en douze langues). Il aains cr laFoundation for Shamanic Studies (FSS), qui organise des sminaires et
renversement culturel tonnant rintroduit les pratiques chamaniques dans des rgions du monde do €elles
avaient disparu.



