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Description :

Prsentation de I'diteurComment trouver le bonheur dans notre monde incertain ? En se tournant versles
autres... Sa Saintet |e Dala-Lama poursuit sarflexion sur le bonheur en sinterrogeant dans ce nouveau livre
sur larelation que chacun mne avec les autres. D'un ct, il aborde sans concession la question des prjugs, de

laviolence, de lahaine, de la peur, du racisme, du nationalisme... De l'autre il Sintresse I'effet positif que
peuvent avoir des motions comme I'empathie et la compassion sur notre capacit atteindre le bonheur. Tout
en constatant la crise de confiance qui caractrise notre " monde incertain " et |'absence d'un vritable
sentiment de communaut humaine, le Dala-L.ama observe que nos ressemblances |'emportent sur nos


http://f3db.com/pub/links.php?id=B00BOX6060

diffrences et nous incite prendre en compte les liens qui nous unissent, ainsi que Nos aspirations
fondamental es le bonheur, I'amour, le refus de la souffrance. Soucieux d'viter la pure spculation religieuse ou
philosophique, le Dala-Lama propose dans ces entretiens avec Howard Cutler des conseils empreints d'une
lumineuse sagesse, mais aussi pragmatiques et en phase avec notre temps..frQue |'on ait foi dans une religion
ou non, tous nous cherchons une vie meilleure. Aussi je pense que le vritable mouvement de notre vie est
orient vers le bonheur... Je crois que I'on peut atteindre le bonheur par I'exercice de |'esprit. Par "esprit”, le
dala-lama n'entend pas seulement I'intellect, mais |e sentiment, le coeur, I'me. En exerant avec assiduit ces
ressources, nous pouvons dvelopper un nouveau mode d'intimit avec nous-mmes et les autres, transformer la
souffrance, surmonter les obstacles, mener une vie spirituelle authentique, et ainsi retrouver notre tat de
bonheur intrieur. Prix Nobel de la paix, le dala-lama sexprime et se comporte avec une bonhomie sans
dfaillance, une intelligence profonde (voir Le dala-lama parle de Jsus). Son porte-parole est ici un psychiatre
amricain, Howard Cutler. Lelivre est le fruit de longs entretiens entre les deux hommes, complts par des
anecdotes relatives au chef spirituel tibtain (dont I'interprte arevu le texte), et des observations du mdecin
occidental. Le volume figure juste titre dans la collection Aider lavie. --Col ette-Rebecca EstinPrsentation de
I'diteurComment trouver |e bonheur dans notre monde incertain ? En se tournant vers les autres... Sa Saintet
le Dala-Lama poursuit sarflexion sur le bonheur en sinterrogeant dans ce nouveau livre sur larelation que
chacun mne avec les autres. D'un ct, il aborde sans concession la question des prjugs, de laviolence, dela
haine, de la peur, du racisme, du nationalisme... De l'autre il Sintresse I'effet positif que peuvent avoir des
motions comme |'empathie et la compassion sur notre capacit atteindre le bonheur. Tout en constatant la
crise de confiance qui caractrise notre " monde incertain " et I'absence d'un vritable sentiment de communaut
humaine, le Dala-L ama observe que nos ressemblances I'emportent sur nos diffrences et nous incite prendre
en compte les liens qui nous unissent, ainsi que nos aspirations fondamentales le bonheur, I'amour, le refus
de la souffrance. Soucieux d'viter la pure spculation religieuse ou philosophique, le Dala-Lama propose dans
ces entretiens avec Howard Cutler des consells empreints d'une lumineuse sagesse, mais aussi pragmatiques
et en phase avec notre temps.



