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Description :

Prsentation de |'diteurCome una Farfalla un libro di racconti ispirato a episodi e incontri realmente accaduti e
che hanno creato una piccola grande trasformazione. Si tratta di storie brevi, essenziali, attraverso le quali
ognuno pu rispecchiarsi e vedere la propria storia e, magari, attraverso lesempio di qualcun atro, ricevere a
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sua volta una piccola grande trasformazione. un libro che pu essere tenuto a portata di mano e utilizzato
come un gioco, pescando una storia a caso e vedendo se in quella storia ¢ un messaggio che ci pu offrire uno
spunto di riflessione o unemozione. un libro che dimostra che anche semplici episodi quotidiani, cos come le
persone che ci circondano, possono insegnarci qualcosa e arricchire la nostra anima. Basta solo fermarsi ad
ascoltare.Prsentation de I'diteurCome una Farfalla un libro di racconti ispirato a episodi e incontri realmente
accaduti e che hanno creato una piccola grande trasformazione. Si tratta di storie brevi, essenziali, attraverso
le quali ognuno pu rispecchiarsi e vedere la propria storia e, magari, attraverso lesempio di qualcun altro,
ricevere a sua volta una piccola grande trasformazione. un libro che pu essere tenuto a portata di mano e
utilizzato come un gioco, pescando una storia a caso e vedendo se in quella storia ¢ un messaggio che ci pu
offrire uno spunto di riflessione o unemozione. un libro che dimostra che anche semplici episodi quotidiani,
cos come |e persone che ci circondano, possono insegnarci qual cosa e arricchire la nostra anima. Basta solo
fermarsi ad ascoltare.Biographie de I'auteurMi sento una donnain continua trasformazione. 11 mio intento
guello di riconoscermi, di integrarmi ogni giorno di pi e di allineare la mente a cuore, rimanendo quanto pi
possibile aperta e aderente alla vita, aldil di quello che mi possa accadere. Si tratta quindi di un incessante
percorso di consapevolezza personale, durante il quale ho avuto il coraggio di mollare di punto in bianco la
mia vita apparentemente appagante, una bella casa, una buona attivit, orari flessibili, e la possibilit di
raggiungere a piedi lavoro e luoghi di interesse in una delle zone pi affascinanti di Roma, per seguireil
desiderio del mio cuore e trasferirmi in piena campagna, in una casa completamente da ristrutturare. Qui ho
scelto di mettermi completamente in gioco, decidendo di fare ci che veramente mi piacevae mi scaldavail
cuore, ma cera un problema: non avevo un mercato gi disposto ad accogliere le mie passioni e questo
avrebbe potuto comportare un fallimento, perdendo tutto quello che avevo costruito fino a quel momento.
Ero aun bivio: trovarmi unattivit che mi garantisse delle certezze economiche o seguireil mio cuorefino in
fondo andando incontro allignoto e rischiando il tutto per tutto. Dentro ho sentito che non ne potevo pi di
accontentarmi e di fare unavita di sopravvivenza, fingendo che tutto andasse bene, cos ho scelto di saltare
nel vuoto ed nato Greppaldino, un sogno, un luogo, un folletto (www.greppaldino.com). Ma mi sarei
Immaginata che un giorno potess vivere in un posto che amo e portare avanti un progetto, un sogno, che mi
scaldail cuore; n mi sarei immaginata di poter scrivere e di poter condividerei miei racconti, cos come non
mi sarel mal aspettata che le persone potessero rimanere colpite dalle mie storie e mi incitassero ascrivere e
apubblicare. La pubblicazione di Come una Farfallaeil sogno di Greppaldino hanno alle spalle alcune di
gueste scelte, eppure, se non avessi seguito il mio cuore, oggi non potrei dire che limpensabile pu diventare
possibile.



