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Prsentation de I'diteurAprende a superar tu pesimismo y transforma definitivamente tus pensamientos
negativos. Es usted optimista o pesimista? Cmo se siente si un amigo le dice que hiere sus sentimientos?
Con qu frecuencia se embarca en nuevos e interesantes proyectos o celebra sus xitos? El psiclogo Martin E.
P. Seligman -uno de los expertos mundiales en lallamada psicol oga positiva- |e ensea ahora a explorar una
nuevavisin de lavida con un optimismo flexible. En esta gua, basada en veinte aos de investigacin clnica, €
doctor Seligman presenta tcnicas sencillas de aplicar que ya han ayudado a miles de personas a superar su


http://f3db.com/pub/links.php?id=B00KZP7F76

pesimismo y latristeza que acompaa a | os pensamientos negativos. Aprenda optimismo contiene asimismo
tests que le revelarn cules son sus niveles de optimismo y pesimismo en la actualidad, as como tcnicas
garantizadas paratransformar definitivamente los pensamientos negativos y desembarazarse del sentimiento
de derrota.Prsentation de |'diteurAprende a superar tu pesimismo y transforma definitivamente tus
pensamientos negativos. Es usted optimista o pesimista? Cmo se siente s un amigo le dice que hiere sus
sentimientos? Con qu frecuencia se embarca en nuevos e interesantes proyectos o celebra sus xitos? El
psiclogo Martin E. P. Seligman -uno de los expertos mundiales en lallamada psicol oga positiva- le ensea
ahora a explorar una nuevavisin de lavida con un optimismo flexible. En esta gua, basada en veinte aos de
investigacin clnica, el doctor Seligman presenta tcnicas sencillas de aplicar que ya han ayudado amiles de
personas a superar su pesimismo y latristeza que acompaa a los pensamientos negativos. Aprenda
optimismo contiene asimismo tests que le revelarn cules son sus niveles de optimismo y pesimismo en la
actualidad, as como tcnicas garantizadas para transformar definitivamente |os pensamientos negativos y
desembarazarse del sentimiento de derrota.Biographie de I'auteurEl eminente psiquiatra e investigador
Martin E. P. Seligman dirige el Centro de Psicologa Positiva de la Universidad de Pennsylvania.



