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Prsentation de I'diteur Comment tout mettre en uvre pour permettre aux enfants dficients intellectuels de se
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dvelopper et, |lge adulte, de pouvoir sinsrer dans la vie sociale ? Le nombre de personnes prsentant des
troubles de lefficience intellectuelle slve aujourdhui en France prs de 700 000. Laloi du 11 fvrier 2005 pour
Igalit des droits et des chances, la participation et |a citoyennet des personnes handicapes a pos deux
nouveaux principes : laccessibilit et la compensation. Se basant sur les postulats dducabilit et dadaptation, ce
livre propose des actions et attitudes ducatives et pdagogiques concrtes permettant daider lenfant dvelopper
ses comptences, et son autonomie. 100 ides pour changer de regard sur le handicap mental et les personnes
dficientes intellectuelles. 100 ides pour accompagner lenfant et ladolescent prsentant des troubles de
lefficience intellectuelle jusgu Ige adulte. 100 ides pour russir la scolarisation de ces enfants et dvelopper au
maximum leurs comptences. 100 ides pour dvelopper la personnalit et lautonomie des enfants et adol escents
dficientsintellectuels. Odile Klinger-Delarge est enseignante spcialise et atravaill en Classe pour lInclusion
Scolaire auprs dlves dficients intellectuel s pendant plusieurs annes. Elle est aujourdhui, conseillre
pdagogique auprs dun inspecteur de lducation nationale dans une circonscription charge de la scolarisation
des enfants handicaps en tablissements spcialiss, dans le dpartement de |[Essonne. Elle y accompagne les
enselgnants des units denseignement et intervient en confrence dans le cadre de la formation continue.
ExtraitDE QUOI PARLE-TON ? Dficience intellectuelle, handicap mental, dficience mentale, retard mental,
arriration, dbilit mentale... autant de terminologies qui ont t parfois utilises - certaines, trop souvent-, mais
dsignent-€lles toutes les mmes choses et que cachent-elles ? Au sein des grandes Classifications
internationales des maladies, la CIM-10 (10e rvision) publie par I'Organisation mondiale de la sant (OMYS),
et la Classification international e du fonctionnement, du handicap et de la sant (CIF ou CIH-2), complte en
2007 par une nouvelle classification (CIF-EA) qui prend en compte les enfants et |es adolescents, la dfinition
de ladficience intellectuelle, classe au sein des troubles psychiques, stablit partir de trois Iments : limitations
significatives dans |e fonctionnement intellectuel. Longtemps, c'est essentiellement ce seul critre, rsultat des
tests psychomtriques standardiss, et notamment au QI qui sert de rfrence, qui fut jug caractristique. On
considrait que I'on parlait de dficience ds lors que les rsultats taient deux carts-types en-dessous de la
population de rfrence. C'est pourquoi I'on parlait de retard mental. Aujourd‘hui, ce terme, considr comme
stigmatisant, tend disparatre au profit de la terminologie de dficience intellectuelle ou de trouble de
I'efficience intellectuelle. Cette dficience est la consguence d'un ensemble d'incapacits du systme nerveux
central qui se traduisent par des limitations dans e fonctionnement cognitif gnral : perception, mmoire,
raisonnement ou jugement. apparition des symptmes ou du diagnostic avant 18 ans : ce critre diagnostique
vise diffrencier la dficience intellectuelle d'autres troubles o |a personne perd ses facults mentales (comme
par exemple une dmence d'Alzheimer) ; limitations du fonctionnement adaptatif se manifestant dansles
habilets conceptuelles, sociales et pratiques (communication, comptences domestiques, habilets sociales,
aptitudes scolaires fonctionnelles,...). L'OMS distingue quatre niveaux d'atteinte : Le retard Iger QI entre 50
et 70 : personnes connaissant des difficults scolaires mais capables de sintgrer la socit de faon autonome I'ge
adulte. Le retard moyen QI entre 35 et 50 : personnes connaissant dans |I'enfance des retards de
dveloppement importants mais possdant de bonnes capacits de communication et une indpendance partielle,
avec, I'ge adulte, la ncessit de soutiens de diffrents niveaux pour sintgrer dans la socit. Le retard grave QI
entre 20 et 35 : personnes ayant besoin d'un soutien prolong. Le retard profond QI infrieur 20 : personnes
ayant peu de capacits communiquer, se dplacer et prendre soin d'elles-mmes.Prsentation de I'diteur
Comment tout mettre en uvre pour permettre aux enfants dficients intellectuels de se dvelopper €, Ige
adulte, de pouvoir sinsrer dans la vie sociale ? Le nombre de personnes prsentant des troubles de | efficience
intellectuelle slve aujourdhui en France prs de 700 000. Laloi du 11 fvrier 2005 pour Igalit des droits et des
chances, la participation et la citoyennet des personnes handicapes a pos deux nouveaux principes :
laccessibilit et la compensation. Se basant sur les postulats dducabilit et dadaptation, ce livre propose des
actions et attitudes ducatives et pdagogiques concrtes permettant daider lenfant dvel opper ses comptences, et
son autonomie. 100 ides pour changer de regard sur le handicap mental et les personnes dficientes
intellectuelles. 100 ides pour accompagner lenfant et ladolescent prsentant des troubles de | efficience
intellectuelle jusqu Ige adulte. 100 ides pour russir la scolarisation de ces enfants et dvelopper au maximum
leurs comptences. 100 ides pour dvelopper la personnalit et lautonomie des enfants et adolescents dficients
intellectuels. Odile Klinger-Delarge est enseignante spcialise et atravaill en Classe pour lInclusion Scolaire
auprs dlves dficients intellectuel s pendant plusieurs annes. Elle est aujourdhui, conseillre pdagogique auprs
dun inspecteur de |ducation nationale dans une circonscription charge de la scolarisation des enfants
handicaps en tablissements spcialiss, dans le dpartement de |Essonne. Elle y accompagne |es enseignants des



units denseignement et intervient en confrence dans le cadre de la formation continue.



